
 

 

  

              Déjeuner                                    Dîner 
 

Potage de légumes 
Salade de pâtes vinaigrette au persil 

Filet de colin sauce aurore 
Fenouils braisés 

Fromage 
Fruits de saison 

Potage de légumes 
Jambon blanc 

Purée de haricots verts 
Fromage 

Crème dessert au caramel 

Potage de légumes 
Duo de haricots vinaigrette 

Émincé de porc sauce aigre douce 
Carottes au jus 

Fromage 
Ile flottante 

Potage de légumes 
Tarte aux poireaux 

Salade verte 
Fromage 

Pomme au four 

Potage de légumes 
Toast de camembert salade verte 
Sauté de volaille sauce au cidre 

Gratin de chou-fleur 
Fromage 

Far aux pruneaux 

Bouillon de légumes aux vermicelles 
Omelette aux pommes de terre 

Salade verte 
Fromage 

Salade de fruits frais 

Potage de légumes 
Chou rouge râpé 

Tartiflette 
Endives vinaigrette 

Fromage 
Compote pommes ananas 

Bouillon de légumes aux vermicelles 
Tarte aux oignons 

Épinards à la crème 
Fromage 

Riz au lait vanille 

Potage de légumes 
Céleri râpé vinaigrette aux pommes 

Poisson frais 
Brocolis à l'ail 

Fromage 
Mousse au chocolat 

Potage de légumes 
Pâtes à la carbonara 

Fromage 
Entremets au café 

Potage de légumes 
Rillettes au thon au fromage frais 

Petit salé 
Lentilles au jus 

Fromage 
Fruits de saison 

Potage de légumes 
Vol au vent 
Salade verte 

Fromage 
Crème aux œufs 

Potage de légumes 
Pâté de foie et cornichons 

Cuisse de pintade 
Céleri braisé 

Fromage 
Cake au chocolat crème anglaise 

Potage de légumes 
Quiche au thon et aux tomates 

Salade verte vinaigrette 
Fromage 

Fromage blanc local  
et coulis de fruits rouges 

LUNDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 

SAMEDI 

DIMANCHE 

MARDI 

18 Octobre 

 

17 Octobre 

 

16 Octobre 

 

15 Octobre 

 

14 Octobre 

 

13 Octobre 

 

12 Octobre 

 


