
 

 

  

              Déjeuner                                    Dîner 
 

Potage de légumes 
Carottes râpées vinaigrette 

Aiguillettes de volaille sauce au curry 
Pâtes farfalle 

Fromage 
Fruits de saison 

Potage de légumes 
Croque-monsieur bistrot 

Endives vinaigrette 
Fromage 

Yaourt aromatisé 

Potage de légumes 
Lentilles 

Sauté de porc sauce bourguignonne 
Carottes au jus 

Fromage 
Salade de fruits frais 

Potage de légumes 
Gratin de pommes de terre au 

poulet et petits légumes 
Fromage 

Entremets au chocolat 

Potage de légumes 
Haricots beurre vinaigrette à l'échalote

Rôti de dinde tandoori 
Semoule au jus de Provence 

Fromage 
Fruits de saison 

Potage de légumes 
Quiche tomates moutarde 

Poêlée de légumes 
Fromage 

Crème au spéculoos 

Velouté aux lentilles 
Parmentier de canard 

Salade verte 
Fromage 

Brioche façon perdue 

Bouillon de légumes aux vermicelles 
Omelette au fromage 
Haricots verts à l'ail 

Fromage 
Compote pommes poires 

et cigarette Russe 

Potage de légumes 
Pâté de campagne et cornichons 

Dos de colin sauce à l'oseille 
Brocolis 
Fromage 

Salade de fruits frais 

Soupe à la tomate et vermicelles 
Poêlée de pommes de terre, petits 

pois, oignons et lardons 
Fromage 

Ile flottante au caramel 

Potage de légumes 
Macédoine de légumes mayonnaise 
Escalope de dinde sauce forestière 

Blettes 
Fromage 

Fruits de saison 

Potage de légumes 
Millefeuille de chou façon chou farci 

Semoule parfumée 
Fromage 

Crème pâtissière au café 

Potage de légumes 
Poireaux mimosa 

Échine de porc sauce colombo 
Frites de patate douce 

Fromage 
Baba au rhum du chef 

Potage de légumes 
Tarte au potiron 

Salade verte vinaigrette 
Fromage 

Salade de fruits au sirop 

LUNDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 

SAMEDI 

DIMANCHE 

MARDI 

11 Octobre 

 

10 Octobre 

 

9 Octobre 

 

8 Octobre 

 

7 Octobre 

 

6 Octobre 

 

5 Octobre 

 


