
 

 

  

              Déjeuner                                    Dîner 
 

Potage de légumes 
Betteraves rouges vinaigrette basilic 

Cuisse de poulet rôtie 
Gratin de courges 

Fromage 
Poire rôtie 

Potage de légumes 
Chipolatas 

Pennes 
Fromage 

Entremets au caramel 

Potage de légumes 
Carottes râpées vinaigrette au citron 

Sauté de porc sauce forestière 
Purée de pois cassés 

Fromage 
Crème dessert à la vanille 

Bouillon de volaille aux vermicelles 
Omelette aux pommes de terre 
Endives vinaigrette à l'échalote 

Fromage 
Fromage blanc nature  
et confiture d'abricots 

Potage de légumes 
Tomates vinaigrette 

Rôti de dinde sauce à l'échalote 
Frites 

Fromage 
Salade de fruits rouges chantilly 

Potage de légumes 
Galette au sarrasin au fromage 

Fondue de poireaux 
Fromage 

Semoule au lait 

Potage de légumes 
Radis noir râpés vinaigrette 

Cassoulet 
Fromage 

Crumble pommes cannelle 

Potage de légumes 
Filet de hareng à l'huile 
Salade de pommes de  

terre aux oignons 
Fromage 

Entremets au chocolat 

Potage de légumes 
Chou rouge râpé vinaigrette 

Filet meunière 
Cœur de blé 

Fromage 
Entremets au café 

Potage de légumes 
Croissant au jambon et fromage 

Salade verte vinaigrette 
Fromage 

Compote de pommes 

Potage de légumes 
Œuf dur mayonnaise 

Pâté de pommes de terre limousin 
Salade verte 

Fromage 
Salade de fruits frais fleur d'oranger 

Potage de légumes 
Raviolis gratinés 

Fromage 
Crème au citron 

Potage de légumes 
Rillettes et cornichons 

Joue de bœuf sauce bourguignonne 
Choux de Bruxelles à l'ail 

Fromage 
Tarte normande aux pommes 

Potage de légumes 
Tarte aux oignons 

Salade verte 
Fromage 
Banane 

LUNDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 

SAMEDI 

DIMANCHE 

MARDI 

4 Octobre 

 

3 Octobre 

 

2 Octobre 

 

1er Octobre 

 

30 Septembre 

 

29 Septembre 

 

28 Septembre 

 


