
  

              Déjeuner                                    Dîner 
 

Potage de légumes 
Concombres vinaigrette à l'échalote 

Bolognaise 
Tortis et fromage râpé 

Fromage 
Poire infusée à la vanille 

Bouillon de légumes aux vermicelles 
Salade de pommes de  

terre aux harengs 
Fromage 

Yaourt aux fruits 

Potage de légumes 
Radis croque sel 

Filet de colin sauce pesto rouge 
Riz créole 
Fromage 

Far aux abricots 

Velouté de courgettes 
Jambon à la Russe 

Salade verte 
Fromage 

Compote de fruits 

Potage de légumes 
Melon 

Andouillette sauce moutarde 
Frites 

Fromage 
Salade de fruits au sirop 

Soupe aux oignons 
Gratins d'œufs durs à la provençale 

Fromage 
Entremets à la vanille 

Potage de légumes 
Tomates vinaigrette 
aux oignons rouges 

Couscous 
Fromage 

Glace vanille 

Potage de légumes 
Salade de tortis  

aux gésiers de volaille 
Fromage 
abricots 

Potage de légumes 
Salade de cœur de palmier 

Filet de colin pané sauce tartare 
Pommes de terre persillées 

Fromage 
Fraises  

Soupe à la tomate et vermicelles 
Gratin de courgettes 

au chèvre et béchamel 
Fromage 

Mousse au chocolat 

Potage de légumes 
Terrine de campagne et cornichons 

Escalope de dinde sauce au miel 
Ratatouille 

Fromage 
Pastèque  

Potage de légumes 
Cake au chorizo et poivrons 

Fromage 
Crème dessert au caramel 

Potage de légumes 
Pêche au thon 

Sauté de porc sauce à la provençale 
Aubergines à la tomate 

Fromage 
Liégeois au chocolat glacé 

Potage de légumes 
Salade césar 

Fromage 
Compote de pommes 

LUNDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 

SAMEDI 

DIMANCHE 

MARDI 

6 Septembre 

 

5 Septembre 

 

4 Septembre 

 

3 Septembre 

 

2 Septembre 

 

1er Septembre 

 

31 Aout 

 


