
 

 

  

              Déjeuner                                    Dîner 
 

Potage de légumes 
Betteraves rouges 

Cuisse de poulet rôtie 
Pommes de terre rôties 

Fromage 
Yaourt aux fruits 

Potage de légumes 
Quiche tomate moutarde 
Salade verte vinaigrette 

Fromage 
Fruits de saison 

Potage de légumes 
Concombres tzatzíki 

Émincé de porc sauce estragon 
Brocolis fleurette 

Fromage 
Entremets au caramel 

Bouillon de légumes aux vermicelles 
Gratin d'œufs durs à la provençale 

Fromage 
Salade de fruits au sirop 

Potage de légumes 
Chou-fleur vinaigrette 

Sauté de poulet sauce thaï 
Riz Créole 
Fromage 
Pastèque 

Potage de légumes 
Salade comtoise 

Fromage 
Mousse au café 

Potage de légumes 
Salade au cœur de palmier vinaigrette 

Tomates farcies 
Cœur de blé 

Fromage 
Crème aux œufs 

Potage de légumes 
Gratin de pâtes au colin et saumon 

Fromage 
Fruits de saison 

Potage de légumes 
Céleri rémoulade 

Moules marinières 
Frites 

Fromage 
Panna cotta aux fruits rouges 

Soupe aux oignons 
Galette au poulet  

et aux champignons 
Haricots verts persillés 

Fromage 
Fruits de saison 

Potage de légumes 
Œuf mimosa 

Saucisse aux herbes 
Flageolets au jus 

Fromage 
Fruits de saison 

Potage de légumes 
Filet de hareng à l'huile 

Salade de pommes de terre aux 
oignons 
Fromage 

Crème dessert au chocolat 

Potage de légumes 
Rillettes et condiments 

Rôti de dinde 
Ratatouille 

Fromage 
Tarte amandine aux pêches 

Potage de légumes 
Quiche au thon 

Salade verte 
Fromage 

Fromage blanc nature  
au coulis de fruits jaune 

LUNDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 

SAMEDI 

DIMANCHE 

MARDI 

9 Aout 

 

8 Aout 

 

7 Aout 

 

6 Aout 

 

5 Aout 

 

4 Aout 

 

3 Aout 

 


